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BOAS VINDAS
Apresentacao do Curso
Davide Carvalho

AUDITORIO JL MEDINA

CASOS CLINICOS - COMO AVALIAR, QUANDO REFERENCIAR
Moderadores:

Felicidade Malheiro (USF Arca d'Aqua),

Maria Manuel Marques (USF Odisseia), Celestino Neves

AUDITORIO JL MEDINA

09:00 Nédulo da Tiroide

Marta Borges-Canha, Ana Isabel Oliveira, Jilio Rego (ACeS Porto Oriental)
09:20 Discussao
09:30 Hipotiroidismo

Telma Moreno, Celestino Neves, Nadia Marinho (ACeS Santo Tirso/Trofa)

09:50 Discussao

10:00 Hipertiroidismo
Licia Almeida, Sandra Belo

10:20 Discussao

COM’IIUNICAQ()ES’ORAIS BREVES MEDICINA GERAL E FAMILIAR
PREMIO DRA. LIDIA PEREIRA MONTEIRO

Moderadores:

Julio Rego (ACeS Porto Oriental), Selma Souto

MGF 1 NA PELE DA DIABETES - REVISAO SOBRE DERMATOSES NA DIABETES

Ana Aires’

1-USF Alpha, ACeS Baixo Vouga

MGF 2 QUANDO A DIABETES SE REVELA NA PELE

Ana Aires?', Manuela Loureiro?

1-USF Alpha, ACeS Baixo Vouga, Ovar; 2-Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Aveiro
MGF 3 PROPOSTA DE UM PROTOCOLO DE ATUAgi\O NA ACNE NOS CUIDADOS DE SAUDE
PRIMARIOS

Sara Carneiro Alves', Catarina Ramos Rodrigues?

1-USF Corino de Andrade; 2-USF Eca de Queiros

MGF 4 APENAS MAIS UM CASO DE ANSIEDADE?

Graca Cardoso’, Ana Luisa Silva', Ana Cristina Varandas’, Ligia Silva®

1-USF Bela Saude

MGF 5 EFEITOS PSICOLOGICOS DO DIAGNOSTICO DE DIABETES MELLITUS

Carla Patricia Marques?, Maria Ema Duarte’
1-USF S. Domingos, Santarém

s1p 0510
ERTUGLIFLOZIN CVOT RESULTS - CLINICAL PERSPECTIVE

- WHAT IS NEW? WHAT ARE THE CLINICAL IMPLICATIONS
Moderador: Celestino Neves

Palestrante: Paula Freitas Apoio: e MSD
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COMUNICA;()ES ORAIS BREVES ENFERMAGEM
PREMIO DR. BALDAQUE FARIA

Moderadores:

Manuela Fonseca, Celestino Neves

AUDITORIO JL MEDINA

ENF 1 PE DIABETICO: QUE VIGILANCIA FAZEM 0S DOENTES?

Virginia Regufe?, Cristina Barroso’, Edite Silva’, Diogo Lob3o’

1-Centro Hospitalar Universitario de S. Jodo, Servico de Técnicas de Gastrenterologia
ENF 2 VIGILANCIA DO PE DA PESSOA DIABETICA - UM ESTUDO DE CASO DA REALIDADE DE
UMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR

Paulo Ramos?, Anabela Azevedo’, Ana Denise Silva', Maria Teresa Portela?, Liliana
Oliveira’, Tiago Neves'

1-ACeS Grande Porto IV - Pévoa de Varzim/ Vila do Conde - USF Corino de Andrade

ENF 3 [CANCELADO]

ENF 4 DIABETES MELLITUS TIPO 2: QUE DESAFIOS NA ADESAO A0S AUTOCUIDADOS?
Virginia Regufe’, Cristina Barroso’, Edite Silva’, Diogo Lob3o’

1-Centro Hospitalar Universitario de S. Jodo - Servico de Técnicas de Gastrenterologia
ENF 5 A VIVENCIA DO JEJUM NO RAMADAO: PAPEL DO ENFERMEIRO NA CAPACITACAO DE
MUCULMANOS COM DIABETES

Sandra Marisa Alpuim Goncalves!

1-Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Saude

S'M,POS'O R - AUDITORIO JL MEDINA
APOS METFORMINA: A IMPORTANCIA DE PREVENIR PARA NAO

COMPLICAR

Palestrantes: Davide Carvalho, Ana Isabel Oliveira, A

Marta Borges-Canha, Jodo Sérgio Neves Apoio: AstraZeneca 2

CASOS CLINICOS - COMO AVALIAR, QUANDO REFERENCIAR AUDITORIO JL MEDINA
Moderadores:

Celestino Neves, Miguel Azevedo (USF Arca d'Agua)

15:00 Hipocalcemia

Maria Manuel Silva, Eva Lau
15:20 Discussao
15:30 Hipercalcemia

Fernando Mendonca, Selma Souto, Inés Pinheiro (ACeS Porto Oriental)
15:50 Discussao
16:00 Osteoporose

Maria Joao Ferreira, José Luis Castedo, Eluisa Silva (ACeS Santo Tirso/Trofa)
16:20 Discussao
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COA!IUNI(A;()ES’ORAIS BREVES MEDICINA GERAL E FAMILIAR
PREMIO DRA. LiDIA PEREIRA MONTEIRO

Moderadores:
(ldudia Nogueira, Jilio Rego (ACeS Porto Oriental)

MGF 6 ACIDOSE LACTICA E METFORMINA

Virginia Abreu Marques’, Leonor Pinto Serra’, Inés Francisco?, Soraia Branco', Tiago
Dantas Cerqueira', Pedro Ribeiro Tavares'

1-USF Rainha Santa Isabel

MGF 7 LEVEDURA DE ARROZ VERMELHO - QUAL A EVIDENCIA NO TRATAMENTO DA DISLIPI-
DEMIA?

Sofia Macedo Silva', Ana Margarida Marques?, Maria Inés Silva3

1-USF Esposende Norte; 2-USF Vida +; 3-USF Sao Joao do Porto

MGF 8 DOENCA DE GRAVES NO POS-PARTO: UM DIAGNOSTICO DIFERENCIAL IMPORTANTE
Miguel Monte?, Sofia Pinto da Costa', Hélder Aguiar’

1-USF S3do Jodo, ACES Aveiro Norte

SIMPOS10
DIABETES E RISCO CARDIOVASCULAR: PERGUNTAS E RESPOSTAS

NUM SIMPLES CLIQUE!

Moderador: Davide Carvalho

Palestrantes: Paula Freitas, Luis Andrade Apoio: ,;%Zgy
COI\'AUNICAQOES ORAIS BREVES ENFERMAGEM
PREMIO DR. BALDAQUE FARIA

Moderadores:

Paula Freitas, Hélio Oliveira

ENF 6 [CANCELADO]

ENF 7 ESTRUTURA(j\O DA CONSULTA DE ENFERMAGEM DIRIGIDA A PESSOA COM DIABETES:
RELATO DE PRATICA EM CSP

Ana Jesus?, Catarina Fernandes

1-UCSP Marvila

ENF 8 [CANCELADO]

ENF 9 O DESPERTAR PARA A PROBLEMATICA DA DIABETES MELLITUS NA COMUNIDADE
HINDU EM PORTUGAL

Sandra Marisa Alpuim Goncalves', Maria Albertina Alvaro Marques?2

1-Instituto Politécnico de Viana do Castelo - Escola Superior de Saude (IPVC-ESS); 2-Centro
de Investigacao Interdisciplinar em Satde da Universidade Catélica Portuguesa (ClIS-UCP)
ENF 10 DISFUNCAO ERECTIL E HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS

Susana Ferreira', Adelaide Coutinho?, Manuela Fonseca'

1-CHUS)

ENF 11 CONHECIMENTO DOS UTENTES HIPERTENSOS SOBRE A DOENCA: CONTRIBUTO PARA
UM PROGRAMA DE INTERVENCAO COMUNITARIA

Lisete Amélia Ribeiro de Jesus?, Ana Luisa Couto Almeida Santos2, Ana Maria Teixeira
Santos Souto?!, Clara Lucilia Botelho Ramos?

1-USF Fénix - ACeS Douro | - Marao e Douro Norte; 2-USP - ACeS Douro | - Marao e Douro
Norte
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con'nummg():s’onms BREVES NUTRICAO
PREMIO DR. EMILIO PERES

Moderador: Flora Correia

PNC 1 VERSAO CURTA DO “MINI-NUTRITIONAL ASSESSMENT”: PROPOSTA DE AI.TERA(;AO
PARA REDUIIR A SUBESTIMA(j\O DO RISCO DE DESNUTRIQ[\O

Rui Poinhos?, Bruno M P M Oliveira?, Anzhela Sorokina2, Bela Franchini?, Cldudia
Afonso', Maria Daniel Vaz De Almeida’3

1-Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacdo, Universidade do Porto, Porto, Portugal;
2-Investigadora independente (Mestre em Ciéncias do Consumo, Universidade do Porto,
Porto, Portugal); 3-GreenUPorto - Centro de Investigacdo em Producdo Agroalimentar
Sustentdvel, Porto, Portugal

PNC 2 COMPORTAMENTO ALIMENTAR EM ESTUDANTES DO ENSINO SUPERIOR: RELACAO COM
0 LOCUS DE CONTROLO PARA A SAUDE E ESTADIOS DE MUDANCA FACE A UMA ALIMEN-
TACAO SAUDAVEL

Marta Are', Eduila SantosZ, Bruno M P M Oliveira3-4, Flora Correia3-3, Rui Poinhos3
1-Facolta di Scienze Agrarie e Alimentari, Milano, Italia; 2-Centro Académico de Vitéria/
Universidade Federal de Pernanbuco (CAV/UFPE), Bela Vista, Vitdéria de Santo Antdo - PE,
Brasil; 3-Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacao, Universidade do Porto, Porto,
Portugal; 4-Laboratério de Inteligéncia Artificial e Apoio a Decisao, Instituto de Engenharia
de Sistemas e Computadores - Tecnologia e Ciéncia, Porto, Portugal; 5-Centro Hospitalar de
S3o0 Jodo, E.P.E. & Unidade de Investigacao e Desenvolvimento de Nefrologia, Faculdade de
Medicina, Universidade do Porto, Porto, Portugal

PNC 3 TERAPIA NUTRICIONAL NA DIABETES - PAPEL NA MELHORIA DE HABITOS ALIMENTARES
Clara Novais', Isabel Monteiro’

1-URAP, ACeS Porto Ocidental, ARS Norte-IP

PNC 4 AVAI.IAgi\O NUTRICIONAL E COMPOSIQ\O CORPORAL EM DOENTES COM BRONQUIECTASIAS
Cristiana Domingues’, Adelina Amorim?, Rui Poinhos3, Flora Correia234

1-Investigador Independente; 2-Centro Hospitalar Universitario de Sao Jodo (CHUS));
3-Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentacdo da Universidade do Porto;
4-Investigadora da Unidade de Nefrologia e Infecciologia INEB/i3S, Universidade do Porto
PNC 5 [CANCELADO]

PNC 6 QUAL O IMPACTO DO ESTADO NUTRICIONAL NO PROGNOSTICO DOS DOENTES COM
CANCRO GASTROINTESTINAL QUE RECEBERAM QUIMIORADIOTERAPIA? - REVISAO BASEADA
NA EVIDENCIA

Claudia Vale'3, Mariana Ribeiro?

1-Unidade Saude Familiar Sao Julido; 2-USF Nautilus; 3-USF Sao Julido

PNC 11 ANALISE DA EFETIVIDADE DA TERAPEUTICA NUTRICIONAL NO CONTROLO DA DIABETES
Clara Novais?, Isabel Monteiro’

1-URAP, ACeS Porto Ocidental, ARS Norte-IP
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CASOS CLiNICOS - COMO AVALIAR, QUANDO REFERENCIAR
Moderadores:

Daniel Braga, José Teixeira, Ana Sousa

09:00 Nocturia
Vanessa Goncalves, Paula Freitas, André Silva

09:20 Discussao

09:30 Acne
Daniela Salazar, César Esteves, Ana Macedo (ACeS Porto Oriental)

09:50 Discussao
S1MP0S10 ,
A DIABETES QUASE NUNCA VEM SO. A DAPAGLIFLOZINAE A
DIABETES TIPO 2 -=.
Moderador: Davide Carvalho ﬁ

. Keeping life

Palestrante: Selma Souto Apoio: i mind,

COA’IIUNI(A(,IOES’ORAIS BREVES MEDICINA GERAL E FAMILIAR
PREMIO DRA. LIDIA PEREIRA MONTEIRO
Moderadora: Eva Lau

MGF 9 RETRATO DA DIABETES NO ACES BAIXO VOUGA

Pedro Lopes?', Daniela Correia’

1-ACES Baixo Vouga

MGF 10 PREVALENCIA DE DIABETES MELLITUS E OBESIDADE NOS DOENTES QUE SOFRERAM
AVC NUMA UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR PORTUGUESA

Carlos Martins', Joana Rodrigues’

1-USF Cruz de Celas

MGF 11 [CANCELADO]

INTERVALO

SIMPOSI0 -
TRATAMENTO DA DMT2. O DOENTE NO CENTRO DA DECISAO

Moderadora: Alexandra Ramalho
Palestrantes: Eva Lau, Pedro Monteiro . 5 3
N oenringer 7

Apoio:  UllY ingelheim
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con'nummg():s’onms BREVES NUTRICAO
PREMIO DR. EMILIO PERES

Moderadores:
Isabel Monteiro, Cristina Arteiro

PNC 7 AVAI.IAgl\O DO ESTADO NUTRICIONAL PELO MNA-FF NUMA AMOSTRA DE IDOSOS DE
PORTUGAL E DA TURQUIA

Bruno M. P. M. Oliveira®2, Meryem E. Oztiirk3, Rui Poinhos?, Claudia Afonso'45, N. Y.
Ayhan®, Maria Daniel Vaz de Almeida’>®

1-FCNA - Universidade do Porto; 2-LIAAD - INESC TEC; 3-Karamanoglu Mehmet Bey Univer-
sity, Health Science Faculty, Nutrition and Dietetetic Department, Turkey; 4-EPIUnit -
Universidade do Porto; 5-GreenUPorto; 6-Ankara University, Health Science Faculty, Nutri-
tion and Dietetic Department, Turkey

PNC 8 EVOLUQ[\O DA DENSIDADE MINERAL OSSEA EM DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA
BARIATRICA

Beatriz Pereira’, Tiago Montanha?, Grupo Amtco3, Bruno Mpm Oliveira’, Flora Correia'3
1-Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto; 2-Centro de
Investigacdo em Atividade Fisica e Lazer (CIAFEL) - Faculdade de Desporto da Universidade
do Porto; 3-Centro Hospitalar de Sao Joao, E.P.E, Porto

PNC 9 DEFICES NUTRICIONAIS EM DOENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BARIATRICA:
RELEVANCIA DA SUPLEMENTACAO

Mariana Santos Lopes', Bruno Mpm Oliveira'-¢, 0Olga Neves'3, Diva Melim?, Paula
Freitas247, Grupo Amtco?, Flora Correia'.2.3.4,

1-Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto; 2-Centro
Hospitalar de S3o Jodo; 3-Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao;
4-Departamento de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo, Centro Hospitalar Sao Jodo;
5-Instituto de Investigacdo e Inovacao em Sadde (i3S); 6-LIAAD, INESC TEC; 7-Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto

PNC 10 MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E DE COMPOSIQAO CORPORAL EM IDOSOS DE GAIA:
RESULTADOS DO PROJECTO PRONUTRISENIOR

Bruno M. P. M. Oliveira'2, Rui Poinhos?, Anzhela Sorokina?', Claudia Afonso'3.4, Bela
Franchini?, Barbara Pereira', Flora Correia®>%, Luis Fonseca’, Miguel Sousa’, Ana
Monteiro?, Maria Daniel Vaz de Almeida’4

1-FCNA - Universidade do Porto; 2-LIAAD - INESC TEC; 3-EPIUnit - Universidade do Porto;
4-GreenUPorto; 5-Centro Hospitalar Universitario de S. Jodo, E. P. E., Porto; 6-Nephrology &
Infectious Diseases R&D Group, i3S, Porto; 7-FL - Universidade do Porto

PNC 12 AVAI.IAgf\O DA COMPOSIQAO CORPORAL EM INDIViDUOS COM DIABETES MELLITUS
TIPO 1 EM INSULINOTERAPIA FUNCIONAL

Cristiana Domingues?, Sara Machado’, Lisandra Ribeiro?, Rui Poinhos?, Bruno Oliveira?,
Cristina Arteiro.3

1-Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto;
2-Investigadora independente; 3-Centro Hospitalar Universitério de S3o Joao

PNC 13 AVAI.IAgf\O DO IMPACTO DA INGESTAO DE PROTEINA NA GLICEMIA POS-PRANDIAL
EM INDIVIDUOS ADULTOS COM DIABETES MELLITUS TIPO 1 COM INSULINOTERAPIA

Ribeiro L', Neves (%34, Arteiro (2>, Oliveira B>:%, Correia F2.4:>

1-Estudante do Mestrado em Nutricdo Clinica, Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimen-
tacdo da Universidade do Porto, Porto, Portugal; 2-Centro Hospitalar Universitario Sdo Jodo,
E.P.E. Porto, Portugal; 3-Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, Porto, Portugal;
4-Instituto de Investigacdo e Inovacdo em Ciéncias da Saude (I13S), Universidade do Porto,
Porto, Portugal; 5-Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do
Porto, Porto, Portugal; 6-LIAAD - INESC TEC, Porto, Portugal

INTERVALO
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CONFERENCIA AUDITORIO JL MEDINA
TRATAMENTO DA OBESIDADE: MAIS DO QUE CONTROLAR O

PESO!

Moderadora: Joana Menezes

Palestrante: Selma Souto Apoio:  novo nordisk’

CASOS CLiNICOS - COMO AVALIAR, QUANDO REFERENCIAR
Moderadores:
José Luis Castedo, Davide Carvalho, Isabel Solha (USF Lindo)

AUDITORIO JL MEDINA

15:00 Pé Diabético
Paula Folhadela, Marta Borges-Canha, Nuno Faria

15:20 Discussao
15:30 Hipoglicemia

Jorge Pedro Braganca, Ana Varela, Joana Moreira (USF Covelo)
15:50 Discussao
16:00 Nefropatia Diabética

Sara Ribeiro, Jodo Sérgio Neves, Goncalo Pereira (USF Covelo)
16:20 Discussao

CURSO

AUDITORIO JL MEDINA

CURSO DE INJECTAVEIS NA DM2

Directora: Paula Freitas
Apoio: %ézy

ENCERRAMENTO -
ENTREGA DE PREMIOS MELHORES COMUNICACOES
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